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Przysadka jest miejscem wydzielania wielu waznych
hormonéw, przede wszystkim hormonéw tropowych,
regulujacych czynno$¢ wydzielnicza i procesy wzro-
stowe wiekszosci innych gruczoléw dokrewnych.
Czynno$¢ wydzielnicza przedniego plata przysadki
jest uzalezniona od podwzgoérza, gdzie wytwarzane s3
neurohormony kontrolujace wydzielanie hormonéw
przez poszczegdlne typy komorek tego plata. Pod-
wzgdrzowe neurohormony hipofizjotropowe uwalnia-
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ne sa do krwi sieci pierwotnej przysadkowych naczyn
wrotnych z zakonczen aksonalnych neurondéw, ktérych
ciala komodrkowe zlokalizowane s w jadrach przed-
niej oraz $rodkowej cze$ci podwzgdrza; zakonczenia
te przylegaja bezposrednio do $cian naczyn wrotnych
w rejonie wyniostoéci posrodkowej (eminentia media-
na). Zyty wrotne stanowia jedyne zrédlo zaopatrzenia
przedniego plata przysadki w krew (ryc. 2.1). Dzigki
istnieniu naczyn wrotnych, neurohormony wydziela-
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ne w niewielkich ilo$ciach przez neurony podwzgérza
osiagaja duze stezenie w obrebie przysadki. Z drugiej
strony hormony wydzielane do krwi w obrebie tylne-
go plata przysadki sa wytwarzane przez podwzgérzowe
neurony, ktérych ciata zlokalizowane sg w dwdch pa-
rzystych jadrach — nadwzrokowym i przykomorowym,
potozonych w przedniej czesci podwzgdrza. Ze wzgledu
na $ciste zwigzki anatomiczne i czynno$ciowe omawia-
nych struktur czesto sg one okreslane mianem ,,ukfad
podwzgorzowo-przysadkowy”.

NEUROHORMONY I CZYNNOSC
HORMONALNA PODWZGORZA

Nie zostala dokladnie ustalona liczba hormondéw syn-
tetyzowanych w obrebie podwzgérza, ale osiem z nich
zostalo dobrze scharakteryzowanych. W tej liczbie
uwzglednione zostaly dwa hormony, ktore ze wzgledu
na miejsce wydzielania do krwi zwyczajowo nazywane
sa hormonami tylnego plata przysadki, tj. wazopresy-
na (hormon antydiuretyczny - ADH) i oksytocyna.
Hormony te okresla si¢ takze mianem ,,hormony pod-
wzgdrzowe’, poniewaz miejscem ich syntezy sg neuro-
ny podwzgoérza (jadra nadwzrokowe i przykomorowe).
Odgrywaja one role w regulacji wydalania wody przez
nerki, kurczliwoséci mie$nia macicy oraz komoérek mio-
epitelialnych przewoddéw wyprowadzajacych gruczotéw
piersiowych. Moga by¢ one syntetyzowane takze w in-
nych rejonach podwzgérza i uczestniczy¢ w podwzgo-
rzowej kontroli ci$nienia tetniczego krwi. Wazopresyna
odgrywa ponadto istotna role w regulacji wydzielania
hormonu adrenokortykotropowego (ACTH, kortyko-
tropiny) w warunkach stresu.

Wiekszos¢ hormondw syntetyzowanych w pod-
wzgoérzu ma charakter tak zwanych neurohormonéw
hipofizjotropowych, to znaczy regulujacych czynnosé
wydzielnicza przedniego plata przysadki. Hormony te
[z wyjatkiem somatostatyny (SST) oraz czynnika hamu-
jacego uwalnianie prolaktyny (Prl) - prolaktostatyny,
PIF (prolactin-inhibiting factor)] pobudzaja wydzielanie
hormonéw z przedniego ptata przysadki.

Tyreoliberyna [TRH - hormon uwalniajacy tyreo-
troping (TSH)] pobudza wydzielanie TSH oraz Prl. Jed-
nak, TRH nie jest w warunkach fizjologicznych glow-
nym hormonem uwalniajacym Prl. Wykazano, iz wzro-
stowi wydzielania Prl czesto nie towarzyszy réwnolegly
wzrost wydzielania TSH.

Hormon uwalniajacy gonadotropiny (gonadolibe-
ryna, GnRH - wczeéniej okreslany réwniez skrétem
LHRH) pobudza wydzielanie zaréwno lutropiny (LH,
hormonu luteinizujacego), jak i folitropiny (FSH, hor-
monu folikulotropowego). Powszechnie uwaza sig, ze
GnRH jest jedynym hormonem pobudzajacym wydzie-
lanie gonadotropin. Gtéwna i prawdopodobnie jedyna
istotng — z punktu widzenia fizjologicznego - substan-

cja hamujaca uwalnianie Prl jest dopamina (pelni role
PIF).

Somatostatyna (SST) hamuje wydzielanie hormonu
wzrostu (GH). Ponadto neurohormon ten zmniejsza
wydzielanie TSH, jednak fizjologiczna rola SST w re-
gulacji wydzielania TSH nie jest okreslona. SST wyste-
puje w kilku formach: jako tetradekapeptyd (SST 14),
28-aminokwasowy peptyd (SST 28) oraz duodekapep-
tyd zbudowany z 12 kolejnych aminokwaséw z amino-
wego konica somatostatyny 28 [SST 28 (1-12)].

Hormon uwalniajacy hormon wzrostu (somatoli-
beryna, GHRH) pobudza wydzielanie GH. Hormon
uwalniajacy ACTH (kortykoliberyna, CRH) pobudza
sekrecje ACTH i hormonu B-lipotropowego (B-LPH)
z przysadki.

Istnieja obserwacje §wiadczace o tym, ze podwzgo-
rze reguluje wydzielanie Prl nie tylko za posrednictwem
dopaminy, ale takze przez hormony pobudzajace wy-
dzielanie Prl. Jak wspomniano, taka aktywno$¢ wyka-
zuje TRH, jednak fizjologicznie istotniejsze wydaja si¢
oksytocyna oraz — przede wszystkim - wazoaktywny
peptyd jelitowy (vasoactive intestinal peptide — VIP).

Wydzielanie neurohormonéw hipofizjotropowych
podlega zlozonej regulacji i jest modulowane przez: 1)
stezenia hormonéw obwodowych gruczotéw dokrew-
nych (tzw. dluga petla sprzezenia zwrotnego); 2) steze-
nia hormonéw przedniego plata przysadki (tzw. krotka
petla sprzezenia zwrotnego) oraz 3) stezenia samych
neurohormondéw hipofizjotropowych w podwzgérzu
(regulacja autokrynna, tzw. ultrakrétka petla sprzezenia
zwrotnego). Funkcjonowanie krétkiej petli sprzezenia
zwrotnego moze utatwia¢ hipotetyczny wsteczny prze-
plyw krwi miedzy przysadka a podwzgdrzem.

Oproécz opisanych powyzej substancji, nadal odkry-
wa si¢ nowe zwiazki, wplywajace w istotny sposob na
czynnos$¢ podwzgorza i przysadki. Jedng z takich sub-
stancji moze by¢ kisspeptyna (kisspeptin) — niedawno
odkryty hormon, ktéry przez receptor 54 zwiazany
z biatkiem G (G protein-coupled receptor 54 — GPR54)
silnie pobudza wydzielanie GnRH. Doktadna rola kiss-
peptyny nie jest do konica poznana, lecz wydaje sie, ze
hormon ten moze odgrywaé kluczowa role w dojrze-
waniu plciowym oraz w procesach zwigzanych z roz-
rodem, miedzy innymi w regulacji okoloowulacyjnego
wyrzutu LH.

HORMONY PRZEDNIEGO
PLATA PRZYSADKI

Istnieje szes$¢ gléwnych hormonéw przedniego plata
przysadki, ktérych budowe, czynnos$¢ oraz regulacje
wydzielania dobrze poznano. Na podstawie budowy
chemicznej mozna je podzieli¢ na trzy grupy (tab. 2.1):
1.ACTH 1i inne pochodne proopiomelanokortyny
(POMC) (wszystkie pochodza z jednego peptydu
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Tabela 2.1. Hormony przedniego ptata przysadki

Hormon Masa czgsteczkowa Liczba aminokwaséw
ACTH i inne pochodne ACTH 4500 39
proopiomelanokortyny B-lipotropina 11200 91
B-endorfina 4000 31
Glikoproteiny LH 29000 Podjednostka oo — 89, - 115
FSH 29000 Podjednostka o — 89, - 115
TSH 28 000 Podjednostka o — 89, - 112
Somatomammotropiny GH 21500 191
Prl 22000 198

i w zwigzku z tym sg syntetyzowane w réwnomolo-
wych ilo$ciach).

2. Glikoproteiny - LH, FSH, TSH - sktadaja si¢ z dwoch
podjednostek o i B; podjednostka o jest identyczna
we wszystkich hormonach, a biologiczng swoisto§¢
nadaje podjednostka .

3. Somatomammotropiny — GH i Prl. Lacznie z ludz-
kim laktogenem flozyskowym (human placental
lactogen — hPL) pochodzg ewolucyjnie ze wspdlne-
go polipeptydu i — majac homologiczne sekwencje
aminokwaséw — w pewnych warunkach moga wy-
wiera¢ podobne dzialanie.

Hormon adrenokortykotropowy
(ACTH)

Hormon adrenokortykotropowy (ACTH, kortyko-
tropina) jest 39-aminokwasowym peptydem o masie
czasteczkowej okolo 4,5 kDa. Powstaje wskutek de-
gradacji znacznie wiekszej czasteczki prekursorowej
- proopiomelanokortyny (POMC). Proopiomelano-
kortyna jest takze zrédlem wielu innych aktywnych

biologicznie peptydéw (ryc. 2.2). Dwa sposéréd nich
zawarte sg w strukturze samego ACTH. Sa to hormon
o-melanotropowy (a-MSH), identyczny z pierwszymi
13 aminokwasami ACTH oraz peptyd posredniej czesci
przysadki podobny do kortykotropiny (CLIP - frag-
ment 18-39 ACTH). Oprécz pobudzajacego wptywu na
melanocyty (komoérki wytwarzajace pigment w skorze),
o-MSH odgrywa réwniez role w hamowaniu apetytu.
Znaczna hipersekrecja ACTH w stanach patologicz-
nych prowadzi do hiperpigmentacji skory, co przypisu-
je sie dziataniu samego ACTH.

W strukturze hormonu B-lipotropowego (B-LPH)
zawarte sg y-LPH, B-endorfina, B-MSH i enkefalina
metioninowa. Podstawowym dzialaniem ACTH jest
pobudzanie kory nadnerczy do syntezy i wydzielania
hormonéw steroidowych. Chociaz wplyw ten dotyczy
wszystkich warstw kory nadnerczy, ACTH jest najwaz-
niejszym regulatorem czynnosci jedynie warstw pasmo-
watej i siatkowatej. GIéwnym czynnikiem regulujacym
czynno$¢ warstwy klebkowatej jest angiotensyna II. Za
aktywno$¢ biologiczng ACTH odpowiedzialnych jest
pierwszych 18 aminokwaséw. ACTH wiaze sie z recep-

C

Proopiomelanokorty

na (POMCQ)

)

'

( Fragment N-koncowy j ( ACTH

)i ( pLPH )

1 131 .1

v

39 1 91

\

;(Q—MSH | cue )( yLPH | | p-endorfina |

1-13

18-39

1-58 61-91

( B-MSH ) (Met—Enk )

41-58 61-65

Ryc. 2.2. Proopiomelanokortyna i peptydy pochodne. ACTH - kortykotropina; 3-LPH — hormon B-lipotropowy; a-MSH

- hormon a-melanotropowy; CLIP - peptyd posredniej czesc

i przysadki podobny do kortykotropiny; y-LPH - hormon

y-lipotropowy; -MSH — hormon -melanotropowy; Met-Enk — enkefalina metioninowa.
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